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Wedstrijd Informatie
De Open Dutch is een ITF Taekwon-Do toernooi dat georganiseerd wordt door Difesa
Sports, onder leiding van GM Willy van de Mortel. Deze wedstrijd is verdeeld in jeugd, pre-
junioren, junioren en senioren (A, B en C-klasse) in de onderdelen Tuls en Sparring. Voor
de A-klasse pre-junior/junioren/senioren is er ook overall sparring, deze editie zal dat punt-
stop sparring zijn!. Let op, ook dit jaar heeft de organisatie besloten het toernooi alleen
open te stellen voor de A, B, en C-klasse en het aantal inschrijvingen te limiteren tot max
700.

In onze organisatie worden met grote regelmaat toernooien gehouden die voor alle
verenigingen toegankelijk zijn. We hebben hierover een duidelijke regelgeving in de
statuten: Artikel 6.2: Open Taekwon-Do ITF-toernooien zijn alleen toegankelijk voor onze
ITF-Leden. Voor bijzondere gevallen moet een organisator die deelnemers en/of
functionarissen van een andere Taekwon-Do organisatie wil uitnodigen, via de NA/AA
toestemming vragen aan de ITF.

Datum : Zaterdag 31 Januari 2026

Plaats : Fletcher Wellness Hotel, Scheepsboulevard 2
5705 KZ Helmond, Nederland

Registratie sluit : Dinsdag 20 januari, 2026 om 23:59 uur

Aanvang meting/weging : Zaterdag van 07:15 tot 8:15 uur
Vrijdag - nog aan te kondigen!

Voor elke deelnemer is een verklaring van toestemming verplicht (zie laatste pagina van
deze uitnodiging). In te leveren bij de meting/weging op 30 of 31 januari 2026

Zaal open : 07:15 uur
Scheidsrechter meeting : 08:15 uur
Coach Meeting : 08:45 uur
Aanvang wedstrijden : 09:15 uur
Registratie limiet : 700 deelnemers

Leeftijd categorieén

Jeugd meisjes : Tot en met 11 jaar (geboren in 2014 of later)
Jeugd jongens : Tot en met 11 jaar (geboren in 2014 of later)
Pre-junioren dames : 12 tot en met 14 jaar (geboren in 2013, 2012 of 2011)
Pre-junioren heren : 12 tot en met 14 jaar (geboren in 2013, 2012 of 2011)
Junioren dames : 15 tot en met 17 jaar (geboren in 2010, 2009 of 2008)
Junioren heren : 15 tot en met 17 jaar (geboren in 2010, 2009 of 2008)
Senioren dames : 18 jaar en ouder (geboren in 2007 of eerder)
Senioren heren : 18 jaar en ouder (geboren in 2007 of eerder)

Indeling categorieén
Tuls : 7% t/m 5% Gup, 4% t/m 1t Gup
: 1%t Dan, 29 Dan, 3% Dan, 4 Dan t/m 6% Dan

Sparring

A-klasse : Zwarte band (doorgaand systeem)

B-klasse : Blauwe band t/m zwarte slip (doorgaand systeem)
C-klasse : Groene slip t/m blauwe slip (punt-stop systeem)

Overall-klasse : A-klasse pre-junior, junior & senior (punt-stop systeem)
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Jeugd meisjes : -130, -140, -150, -160, -170, +170 cm

Jeugd jongens : -130, -140, -150, -160, -170, +170 cm

Pre-junioren dames : -40, -44, -48, -52, -56 kg, -60 kg, +60 kg
Pre-junioren heren : -40, -45, -50, -55, -60 kg, -65 kg, +65 kg
Junioren dames : -45, -49, -53, -57, -61 kg, -65 kg, +65 kg
Junioren heren : -50, -55, -60, -65, -70 kg, -75 kg, +75 kg
Senioren dames : -50, -55, -60, -65, -70 kg, -75 kg, +75 kg
Senioren heren : -57, -63, -69, -75, -81 kg, -87 kg, +87 kg

Individuele Sparring-categorieén met minder dan vier (4) deelnemers worden
samengevoegd met een andere categorie. Als het niet mogelijk is om categorieén samen te
voegen, kan de organisator beslissen om categorieén samen te stellen met minder dan vier

(4) deelnemers.

Overall pre-junior dames: -52 kg en +52 kg
Overall pre-junior heren : -55 kg en +55 kg
Overall junior dames : -57 kg en +57 kg
Overall junior heren : -65 kg en +65 kg
Overall senior dames : -65 kg en +65 kg

Overall senior heren : -75 kg en +75 kg



Weging / lengte controle

Er zijn 2 weeg/meet momenten, op Vrijdag (tijden zullen via de website gedeeld worden!)
en een op Zaterdag van 07:15 tot 08:15 uur bij de sporthal. Ben je niet gewogen of
gemeten, dan mag je niet deelnemen! Ook als je alleen tuls doet moet je jezelf melden bij
weging. Dus coaches hou dit a.u.b. in de gaten!

Indien op de wedstrijddag een deelnemer te klein/groot of te licht/zwaar is kan de
deelnemer niet deelnemen! Weging gaat volgens internationale regels: dobok broek + t-
shirt. Er wordt 0,5 kg opgeteld bij het gewicht vermeld in de categorie. De organisatie
behoudt zich het recht voor de gewichtsklassen aan te passen.

Competitie tijd sparring

Jeugd : 1 x 1,5 minuut

Verlenging : 1 x 30 sec., hierna golden point
Pre-junioren : 1 x 2 minuten

Junioren : 1 x 2 minuten

Senioren : 1 x 2 minuten

Overall-klasse : 1 x 2 minuten

Verlenging : 1 x 1 minuut, hierna golden point

Bij junioren & senioren A-klasse, halve finale en finale 2 x 2 minuten. De organisatie heeft
het recht de wedstrijdtijd indien nodig aan te passen.

Competitie tuls

Gekleurde banden: Twee deelnemers voeren één aangewezen Tul uit. Dit zal een van de 3
hoogste Tuls zijn, afhankelijk van de laatste graduatie van de laagste rang van beide
concurrenten. De Tul wordt gekozen door het elektronische systeem.

Zwarte banden: Twee deelnemers voeren één aangewezen Tul uit in de voorronde en twee
aangewezen Tuls in de halve finale en finale. De verplichte Tul (of de eerste verplichte Tul
in de halve finale en de finale) wordt willekeurig gekozen uit een van de laatste drie
patronen die geschikt zijn voor hun niveau door het elektronische systeem.

De tweede verplichte Tul in Black Belts-finale zal worden gekozen uit alle resterende
patronen die door het elektronische systeem in hun mate geschikt zijn.

7% gup : t/m Dan-Gun
69 gup : t/m Do-San
5% gup : t/m Won-Hyo
49 gup : t/m Yul-Gok
3% gup : t/m Joong-Gun
2% gup : t/m Toi-Gye
15t gup : t/m Hwa-Rang
15t dan : t/m Ge-Baek
2% dan : t/m Juche

3% dan : t/m Choi-Yong
49 dan en hoger : t/m Moon-Moo
Let op:

Individuele Tul-categorieén met minder dan vier (4) deelnemers worden samengevoegd
met een andere categorie. Deze nieuwe categorie zal de Tuls gebruiken die geschikt zijn
voor de laagste rang.



Scheidsrechters
Hoofdscheidsrechter is GM Coos van den Heuvel. Voor het score systeem wordt er gewerkt
met Sportdata.

Elke club/team dient minimaal een, of meerdere, scheidsrechters mee te nemen. Voor
iedere ontbrekende, of afwezige, scheidsrechter wordt een boete van € 75,- in rekening
gebracht. Tevens wordt er van iedere scheidsrechter verlangd om een bewijs van zijn/haar
huidige licentie te kunnen overleggen. De scheidsrechter dient de volgende kleding te
dragen: Marineblauwe of zwarte broek, witte blouse, blauwe/zwarte, stropdas, witte

gympen.

1 t/m 7 deelnemers : minimaal 1 scheidsrechter
8 t/m 15 deelnemers : minimaal 2 scheidsrechters
Vanaf 16 deelnemers : minimaal 3 scheidsrechters
Coaches

Hier een overzicht van het aantal coaches dat meegebracht mag worden. Let op, alle
coaches moeten geregistreerd worden via Sportdata!

1 - 7 deelnemers : 2 coaches

8 - 15 deelnemers : 4 coaches

15 - 20 deelnemers : 5 coaches

20 deelnemers of meer : 6 coaches

Kleding : Trainingspak, gymschoenen en handdoek
Minimumleeftijd : 16 jaar

Registratie kosten : € 5,- per coach

Regels

v' Semi-contact sparring (individueel) I.T.F Taekwon-Do regels
a. 1 punt voor alle handtechnieken op hoofd en borst
b. 2 punten voor alle trappen op de borst
c. 3 punten voor alle trappen op het hoofd

v' Sparring en tuls: knock-outsysteem

v" Deelnemers mogen alleen een wit ITF dobok dragen

Meer informatie op: https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2023/07/Official-ITF-Rules-of-
Competition-Version-2022v2.pdf

Protesten kunnen ALLEEN worden ingediend door een officiéle coach, en ALLEEN als er
sprake is van een duidelijke overtreding van de officiéle regels. De coach moet onmiddellijk
na afloop van de wedstrijd een protestformulier aanvragen bij de juryvoorzitter. De
juryvoorzitter zal de coach voorzien van het officiéle protestformulier, nadat hij de officiéle
protestvergoeding van € 50,- heeft ontvangen. Elk protest moet op het officiéle
protestformulier worden geschreven, in de ENGELSE of NEDERLANDSE taal. Elk ingevuld
protestformulier moet uiterlijk vijf (5) minuten na ontvangst van het formulier worden
overhandigd aan de juryvoorzitter van de betreffende wedstrijd. De hoofdscheidsrechter
beslist over de geldigheid van het protest.


https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2023/07/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-2022v2.pdf
https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2023/07/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-2022v2.pdf

Beschermingsmateriaal

Hoofdbeschermer is voor iedereen verplicht;

Jongens/heren dienen verplicht onder hun dobok een kruisbeschermer te dragen;
Zachte scheenbeschermers zijn toegestaan;

Te dunne of open handschoenen of bokshandschoenen zijn niet toegestaan.
Mondbeschermer transparant verplicht;

Bij discussie heeft de hoofdscheidsrechter de uiteindelijke beslissing bevoegdheid.
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Inschrijfgeld
KLASSE TULS OF SPARREN TULS EN SPARREN OVERALL SPARREN

A-Klasse € 35,00 € 50,00 € 15,00
B-Klasse € 30,00 € 40,00 N/A
C-Klasse € 30,00 € 40,00 N/A

Let op, alle coaches moeten ook via Sportdata geregistreerd zijn en de registratie kosten
zijn 5 euro per coach.

Entree toeschouwers

0 t/m 10 jaar : Gratis
Vanaf 11 jaar : €5,-
Aansprakelijkheid

Iedere deelnemer/schoolhouder is zelf verantwoordelijk dat hij/zij zonder fysieke of
geestelijke beperkingen of medische indicatie aan dit toernooi deelneemt.

De organisator is niet aansprakelijk voor tijdens toernooi opgedane schade/letsel ten
gevolge van onzorgvuldig handelen. Door deelname gaat men hiermee akkoord.

Pers en Promotiemateriaal

Promotiemateriaal is niet toegestaan. (Banners, vlaggen etc.) Filmen is alleen toegestaan
vanaf de tribune. Fotograferen in de zaal is voor deelnemers alleen toegestaan achter de
hekken. Coaches en fotografen, die door de organisatie zijn aangewezen, zijn de enige die
mogen fotograferen en/of filmen bij de velden. Tijdens dit evenement worden er foto’s
gemaakt, en zal er gefilmd worden. Dit materiaal kan gebruikt worden door pers voor
nieuws en kranten etc. Ook kan dit materiaal gebruikt worden voor pr-doeleinde op FB/
Instagram/Twitter en onze website. Foto’s en filmmateriaal zijn terug te vinden via onze
website.

Loting

Ook dit jaar wordt de loting vooraf op de site van de Open Dutch (open-dutch.nl)en
(www.sportdata.org ) gepubliceerd daarom zullen er ook geen wijzigingen meer mogelijk
zijn op de dag zelf. Coaches, zorg dat het juiste gewicht of lengte dus wordt opgegeven,
dit om teleurstellingen te voorkomen op de dag zelf!



https://open-dutch.nl/
http://www.sportdata.org/

Inschrijving

Inschrijving gaat alleen via Sportdata. (https://www.sportdata.org/) Om te kunnen
registreren is er toegang nodig tot de Sportdata website. Mocht U deze toegang nog niet
hebben dan dient U rekening te houden met het feit dat het ongeveer 1 dag duurt om deze
toegang te verschaffen. Vraag toegang tot sportdata dus tijdig aan, zodat er op tijd
aangemeld kan worden voor het toernooi.

Deelname aan Master Series Toernooien, voor scholen die (nog) geen lid zijn van ITF
Lausanne, Switzerland (GM Weiler), vindt plaats op basis van invitatie. De organisatie
behoudt zich het recht voor tot het al dan niet weigeren van niet-leden. Voor meer
informatie: zie de By-Laws van de ITF (http://www.taekwondoitf.org/rules/#constitution-

and-bylaws).

Enkele belangrijke data:

Zaterdag 2 November 2025 De online registratie system gaat open.

Dinsdag 20 Januari 2026 23:59 het online registratie system sluit.

Woensdag 21 Januari 2026 De factuur wordt per email verzonden.

Vrijdag 23 Januari 2026 De poules komen online.

Zaterdag 24 Januari 2026 Het hele bedrag van de factuur moet op de bank
rekening van de organisatie staan.

Maandag 20 Januari 2026 23:59 laatste mogelijkheid voor het maken van

correcties en veranderingen (naam, leeftijd, geslacht,
divisie, categorie ...... ) voor een bedrag van € 20,- per
verandering!
Alle veranderingen moeten vooraf per email aan de
organisatie gevraagd worden en deze zal goed
bevonden moeten worden door de organisatie per mail.
Alleen de veranderingen bevestigd door de organisatie
zullen geregistreerd worden.
Het bedrag van de veranderingen moet contant voldaan
worden op de dag van de wedstrijd.

Donderdag 29 Januari 2026 Definitieve lijsten met poules en loting komen online.
Veranderingen zijn niet meer mogelijk!

v Afmelden van ingeschreven deelnemers is gratis mogelijk tot dinsdag 13 Januari 23:59
nadien is men verplicht tot betalen van de inschrijfgelden.

v' Foutieve opgaven op het inschrijfformulier welke consequenties hebben voor de
poule indeling kunnen niet meer gecorrigeerd na maandag 26 Januari.

v' Door inschrijving gaat men akkoord met alle genoemde rechten en plichten die in
de uitnodiging staan vermeld

Inschrijfgeld overmaken:
Het totaal bedrag moet uiterlijk Zaterdag 24 Januari 2026 op onze rekening staan.

Bank Account Name: DIFESA SPORTS

IBAN: NL17 RABO 0129006548

BIC: RABONL2U

Omschrijving: "0D2025” + (Club)naam

Bank adres: RABO Bank, Kerkstraat 33, 5701 PL Helmond


https://www.sportdata.org/
http://www.taekwondoitf.org/rules/#constitution-and-bylaws
http://www.taekwondoitf.org/rules/#constitution-and-bylaws
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Open Dutch 2026 - Top evenement

Ook dit jaar gaat de organisatie haar best weer doen om er weer een top evenement van
te maken voor deelnemers, coaches, scheidsrechters en supporters. Als hoofdorganisator
samen met een groot team van vrijwilligers kunnen we jullie verzekeren dat het toernooi
een professioneel uitstraling heeft met een wederom hoog niveau. Eenieder van jullie heeft
hier recht op!

Toernooidirecteur:
GM Willy van de Mortel

Mobile: +31621500360
Mail: info@open-dutch.nl / wvdmortell6@gmail.com
Website: www.open-dutch.nl



mailto:info@open-dutch.nl
mailto:wvdmortel16@gmail.com
https://open-dutch.nl/
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DECLARATION OF CONSENT and DATA PROTECTION to participate on the
Open Dutch Championship 31st of January 2026 in Helmond, Netherlands

living in

declare that I am healthy, free of infectious diseases, have not had a concussion within the
4 weeks prior to the start of this championship and that I have sufficient accident and
health insurance to cover all costs, even for martial arts events. Regardless of whether at
home or abroad.

I acknowledge that in case of concussion I am not allowed to compete within 4 weeks from
the concussion

(see ITF Tournament Concussion Policy).

I further declare my unrestricted agreement to participate in the above event as a
competitor. I acknowledge that the organizer and the host do not assume any liability for
personal injury, property damage and/or material damage of any kind.

I also agree that all photos and videos taken during this championship may be used by the
ITF, as well as from countries participating in the championships, for the purpose of
reproduction on their websites or social media, as well as for distribution to the press for
publication.

Note on data processing:

I am aware that in order for the tournament to take place, personal data must be passed
on to Sportdata Event Technology, where it must be stored, archived and published on the
Internet.

Declaration on data protection:

I agree without restriction that my first and last name, my date of birth, my passport
photo, my gender, my Taekwon-Do graduation and my weight may be transmitted to
Sportdata Event Technology (https://www.sportdata.org) and stored, published and later
archived for the purpose of the above event.

I also agree without restriction that all entry lists, competition lists and result lists of the
above mentioned event on which my name (first and last name) is written, will be
published on the website of Sportdata Event Technology (https://www.sportdata.org) and
the website of Open Dutch (https://open-dutch.nl/).

Place Date Signature

For minors additionally required:
As the legal guardian of the above minor, I confirm that I have read the declaration and
declare my unrestricted agreement with it.

Name/s of parent/s or guardian/s

Signature/s of parent/s or guardian/s

NOTE: This declaration of consent and data protection is mandatory for each participant.
To be handed in at the verification and weigh-in/height check on 30%/31% of January 2026
for the championships described above.


https://www.sportdata.org/
https://open-dutch.nl/

